Non essere 
invidioso 
ma sii grato 


Ed ora, figli miei, ascoltatemi e guardatevi dallo spirito di inganno 
e di invidia. Perché l'invidia regna su tutta la mente dell'uomo 

e non gli permette di mangiare né di bere, né di fare alcun bene. 
Ma gli suggerisce sempre di distruggerlo che invidia; e finché 
l'invidiato prospera, l'invidia svanisce... Ho imparato che la 
liberazione dall'invidia viene dal timore di Dio. Perché se uno 
fugge al Signore, lo spirito maligno fugge da lui e la sua mente 

si illumina. E d'ora in poi simpatizza con colui che invidia 

e perdona coloro che gli sono ostili, e così cessa la sua invidia. 
TESTAMENTO DI SIMEONE 1:16-20 


State dunque attenti, figli miei, da ogni gelosia e invidia, 

e camminate con la purezza del cuore, affinché Dio dia anche 

a voi grazia e gloria e benedizioni sul vostro capo, proprio come 
avete visto nel caso di Giuseppe. TESTAMENTO DI SIMEONE 2:5 


Anche voi, figli miei, amate ciascuno suo fratello di buon cuore, 
e lo spirito di invidia si allontanerà da voi. Perché questo rende 
selvaggia l'anima e distrugge il corpo; provoca ira e guerra nella 
mente, e incita a opere di sangue, e conduce la mente alla 
frenesia, e provoca tumulto all'anima e tremore al corpo. 

Perché anche nel sonno la gelosia maligna rode, e con gli spiriti 
malvagi turba l'anima, e turba il corpo, e sveglia la mente dal 
sonno confuso; e come spirito malvagio e velenoso, così appare 
agli uomini. TESTAMENTO DI SIMEONE 2:7-9 


Poiché l'odio opera con invidia anche contro coloro che 
prosperano: finché ne sente o vede il successo, langue sempre. 
La giustizia scaccia l'odio, l'umiltà distrugge l'invidia. Perché chi 
è giusto e umile si vergogna di fare ciò che è ingiusto, 

non essendo rimproverato da un altro, ma dal proprio cuore, 
perché il Signore guarda alla sua inclinazione. 

TESTAMENTO DI GAD 1:22, 27-28 

Perché il povero, se libero dall'invidia, in ogni cosa piace 

al Signore, è benedetto al di sopra di tutti gli uomini, perché non 
ha il travaglio di uomini vanitosi. Allontanate dunque dalle vostre 
anime la gelosia e amatevi gli uni gli altri con rettitudine di cuore. 
TESTAMENTO DI GAD 2:15-16 


Né andrò con consumante invidia; poiché un tale uomo non avrà 
comunione con la saggezza. SAGGEZZA DI SALOMONE 6:23 

Non invidiare la gloria di un peccatore, perché tu non sai quale 
sarà la sua fine. Le ricchezze non sono avvenenti per un negro: 
e che cosa dovrebbe fare un uomo invidioso del denaro? 
ECCLESIASTICO 9:11; 14:3 


Non c'è peggio di colui che si invidia; e questa è una ricompensa 
della sua malvagità. E se fa il bene, lo fa controvoglia; e alla fine 
dichiarerà la sua malvagità. L'uomo invidioso ha un occhio 
malvagio; distoglie la faccia e disprezza gli uomini. 

L'occhio dell'uomo avido non è soddisfatto della sua parte; 

e l'iniquità dell'empio inaridisce la sua anima. Un occhio malvagio 
invidia il suo pane, ed è un negro alla sua tavola. 

ECCLESIASTICO 14:6-10 

L'invidia e l'ira accorciano la vita, e l'attenzione porta l'età prima 
del tempo. ECCLESIASTICO 30:24 


Non affannarti a causa dei malfattori, né essere invidioso degli 
operatori di iniquità. Perché presto saranno tagliati come l'erba 
e appassiranno come l'erba verde. SALMO 37:1-2 


...perché invidio gli stolti, quando vidi la prosperità degli empi... 

I loro occhi spiccano di grasso: hanno più di quanto il cuore possa 
desiderare... Ecco, questi sono gli empi, che prosperano nel 
mondo; aumentano di ricchezza... Quando pensavo di sapere 
questo, era troppo doloroso per me; Finché non sono entrato nel 
santuario di Dio; allora ho capito la loro fine. Sicuramente li hai 
posti in luoghi scivolosi: li hai gettati nella distruzione ... 

Perché, ecco, quelli che sono lontani da te periranno: hai distrutto 
tutti quelli che si prostituiscono da te. Ma è bene per me 
avvicinarmi a Dio: ho riposto la mia fiducia nel Signore, Dio, 

per annunziare tutte le tue opere. SALMO 73 


Non invidiare l'oppressore e non scegliere nessuna delle sue vie. 
Perché l'imbroglione è un abominio per il SIGNORE, ma il suo 
segreto è presso il giusto. PROVERBI 3:31-32 

Un cuore sano è la vita della carne: ma invidia il marciume delle 
ossa. PROVERBI 14:30 

Il tuo cuore non invidi i peccatori, ma sii nel timore del Signore 
tutto il giorno. Perché sicuramente c'è una fine; e la tua 
aspettativa non sarà delusa. PROVERBI 23:17-18 

Non essere invidioso degli uomini malvagi, né desiderare di stare 
con loro. Perché il loro cuore studia la distruzione e le loro labbra 
parlano di malizia. PROVERBI 24:1-2 

Non agitarti a causa degli uomini malvagi, e non essere invidioso 
dei malvagi; Poiché non ci sarà ricompensa per l'uomo malvagio; 
la candela degli empi sarà spenta. PROVERBI 24:19-20 

L'ira è crudele e la rabbia è oltraggiosa; ma chi può resistere 
all'invidia? PROVERBI 27:4 


